ESCRIME

En garde ! Préts ? Alllez

Yous avez toujours réve de croiser le fer tel Zorro ou
Fanfan la Tulipe ? Bonne nouvelle : il n'y a |presque]
pas d'age pour manier l'épée, le sabre ou le fleuret!
Voyez les licencies de UEscrime Sport Lojsir
Aubagne [ESLA), ils ont entre 5 et 79 ans. Et quel
que soit leur niveau, libre & eux de tirer en loisir ou
an compélition. La salle d'arme du club, qui se
trouve accolée au gymnase Serge Mésones,
béneficie d'un cadre « frés agréable », puisque ses
portes s auvrant sur UHuveauns et |2 verdure du
complexe sportif. Un avantage non negligeable, car
la préparation physigue - Uart de la feinte et de la
louche exige d'étre afflle - paul ainsi =& faire a
l'extérieur

o (st un spart qui demande de la concentration et
de la mailrise de sof » lance sans ambages Marjorie
Ginouvier-Oufrene, maitre d'armes expérimenté du
club aubagnais. « Cela exige aussi de [a souplesse
Et puis c'est de « l'aide 3 [3 décision » ; on ne peul
pas étre dans ['attente, | faut f@ire des chaoix » Voici
donc les qualités attendues, ou que on peul
s'attendre & développer en pratiquant 'escrime, Et
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Marjorie dajouler ; « i Bul Sire malin pour éire une
fine lame ! » Alars avis & toultels les fltélels
désireux de partir & Uassaul, vous &les les bienvenus
au club d'escrime d Aubagne !
www.escrime-aubagne.com

Contact : 06 83 78 24 00

Quelgues jeunes fines
lames de UESLA avec
leur maitre d"armes
Majorie Ginouyisr-
Dufrene et l'armurier
« teannot » Quiles



